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Alles fiir Ihr Wohlbefinden.

GESICHTSMASSAGE
Meist sieht man die Spuren des stressvollen Alltags zuerst im Gesicht.
ASTIATISCHE GESICHTSBEHANDLUNG Hier werden je nach Wahl mit Ol oder einer Creme die Verspannungen
Zum Verwéhnen und zur Stimulation der Lebensenergie des Tages gelost.
mit Reinigung von Gesicht und Dekolletee, Peeling, Maske 30 min. - 22,00 €
sowie Nacken-Dekolletee- und Gesichtsmassage. -
60 min. - 48,00 € GANZKORPERPEELING
Porentief rein, samtweiche Haut
Riickenpeeling 30 min. - 30,00 €
EXTRAS Ganzkdrperpeeling 60 min. - 52,00 €
Augenbrauen zupfen 8,00€ A Ganiks i 60 min. - 58.00 &
Augenbrauen farben 8,00 € RN S a g IATEL: = 4
Wimpern farben 8,00€ LYMPHDRAINAGE
6,00 €
ATEE Bei dieser Anwendung werden Uberflissige Gewebefliissigkeiten
und Schlackenstoffe abdrainiert.
Kopf und Gesicht 30 min. - 25,00 £
Arme und Beine 30 min. - 25,00 €
Ganzkdrper 45 min. - 35,00 €

60 min. - 45,00 €
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Wellne SS NIEDER SACHSEN

CENTER I

I(Ol’lt a1<t Unser Team steht Ihnen

Wirﬁr Sie. taglich von 8.00 bis 21.00 Uhr
zur Verfligung.

Termine nach Vereinbarung
Tel-Nr. 05271 688 0

RINGHOTELS

MASSAGEN - KOSMETIK - FITNESS - SAUNA - SCHWIMMEN

Design & Druck - www.tsdesignmedia.com



GenielRen Sie eine Auszeit...

VERWOHNANGEBOTE
Aromamassage & FulSreflexzonenmassage
60 min. - 45,00 €

Aromamassage & Gesichtsmassage
60 min. - 45,00 €

Riickenpeeling & Teilkdrpermassage
60 min. - 50,00 €

Nur im Paket buchbar.

TEIL UND GANZKORPERMASSAGE
... der Klassiker.
30 min. - 22,00 € /45 min. - 32,00 € / 60 min. - 42,00€

FUSS-/ HANDREFLEXZONEN-MASSAGE
Massieren der Beine und Fiike unter Anwendung von Massagedl.

In die Massage werden die Reflexzonen der Fiilse einbezogen.

Diese starken das Immunsystem und die Selbstheilungskrafte

des Kérpers.

30 min. - 22,00 €/ 45 min. - 32,00 €

DETOXING-MASSAGE

Die regerierende Massage mit speziellen Massagecups, in
Kombination mit einem Ol aus EdelweiBextrakten, entschlacken
und vitalisieren lhren Kdrper.

30min. - 25,00 € / 45 min. - 35,00 €

AROMA - MASSAGE

Das besondere Massageerlebnis fiir die Sinne mit natirlichen
Aroma Olen, welche von dem Gast ausgewshlt werden.

30 min. - 25,00 €/ 45 min. - 35,00 € / 60 min. - 45,00 €

HAWAII MASSAGE - ALOHA

Bei dieser Massage werden iiber die Unterarme des Behandlers,
wellenférmige sehr intensive Streichungen ausgefihrt.

60 min. - 50,00 €/ 90 min. - 70,00 €

AYUVEDA - MASSAGE

Ein unbeschreibliches Gefiihl der Ganzheit und Fiille entsteht,
wenn die Haut mit warmenden Ol ibergossen und
anschliefend sanft ausgestrichen wird.

60 min. - 50,00 €/ 90 min. - 70,00 €

HONIG-MASSAGE

Eine spezielle Klopfmassage mit einer stoffwechselanregenden und
entschlackenden Wirkung.

30 min. - 25,00 €

HOT CHOCOLATE - MASSAGE

Schokolade macht gliicklich ...

Bei der Schokoladenmassage werden Sie mit heiler Schokolade massiert,
diese enthalt hochwertige Substanzen die pflegen und vitalisieren.

30 min. - 25,00 €

KINDER - MASSAGE
das kleine Wellnessprogramm fiir Youngsters.
20 min. - 13,00 €

TRIGGER POINT - MASSAGE

Diese Anwendung ist eine spezielle Form der Massage, die sich auf
sogenannte Trigger (Schmerzpunkte) bezieht. Durch diese Massage
werden Schmerzen in der Muskulatur gelindert und Blockaden geldst.
30 min. - 25,00 €

SPORT-MASSAGE

Die speziellen Massagegriffe kénnen den Muskeltonus (Spannung), die
Durchblutung incl. Abtransport von Stoffwechselriickstanden positiv
beeinflussen.

30 min. - 25,00 €

MEDI - TAPE

Die speziellen Anlagetechniken der Tapes stabilisieren die verletzten
Strukturen. Positive sensorische Informationen kdnnen an den Kérper
libermittelt werden.

Tape klein - 17,00 € / Tape groB - 25,00 €

EXOTISCHE THAI-MASSAGE

Die Thai-Massage besteht aus passiven Streckpositionen und
Dehnbewegungen, Gelenkmobilisationen und Druckpunktmassagen.
30 min. - 22,00 €/ 45 min. - 32,00 €

60 min. - 42,00 €/ 90 min. - 62,00 €

HOT - STONE - MASSAGE

Die Hot-Stone Massage ist eine Anwendung mit aufgeheizten
Steinen. Ziel ist die Entspannung der Muskeln durch Warme.
30 min. - 30,00 € / 45 min - 40,00 € / 60 min. - 50,00 €

HOT BAMBUS - MASSAGE

Die Hot Bambus - Massage ist eine angenehme Anwendung mit
warmen Bambussticks, welche je nach Intensitat und Temperatur
eine tiefe Entspannung bewirkt.

30 min. - 25,00 € / 45 min. - 35,00 € / 60 min. - 45, 00 €



